InstrugOes para Elaboracao e Apresentag¢ao do Poster

O poster é um meio de comunicagdo visual. E uma fonte de informacado do trabalho realizado,
complementada por sua apresentacao oral. A rigor, um pdster € um sumario e uma divulgacao
daquilo que foi pesquisado.

Disposicao Visual

Tamanho recomendado para o pOster:

Largura—90cm

Altura—100a 120 cm.

E obrigatdrio que o pdster seja confeccionado com cord3o para pendurar.

Cuidado para ndo inverter essas medidas uma vez que os painéis possuem altura maior que a
largura.

Planejamento e prepara¢ao do poster

Planeje seu pOster com antecedéncia, escreva imediatamente a introdugdo e a metodologia, e
lembre-se de rever o texto e suas ideias com o orientador e colaboradores.

e Utilize para o titulo fonte 90 pts, negrito. Para os subtitulos utilize fonte72 pts. Nesta
area coloque: Titulo do trabalho, Autores, e Filiacdo Institucional.

e O restante do poster deve conter: Introducdo, Metodologia, Resultados, Conclusées e,
se necessario, Agradecimentos.

e As Referéncias bibliograficas podem estar numa folha a parte, disponivel para a
audiéncia e/ou como forma de lembranga.

e Textos auxiliares podem ser em fonte 18 ou 20 pts. Ndo esqueca de verificar ortografia
antes da impressao final.

Indicagdes



V CONGRESSO SUDESTE DE CIENCIAS DO ESPORTE

Tema: Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte: politicas, dilemas e controvérsias.

25 a 27 de Setembro na Universidade Federal de Lavras (MG)

e Tente ser efetivo na disposicdo visual dos dados. O p6ster é um resumo ilustrado.

e Mostre o que mais importa de sua pesquisa - o que foi realizado, como foi realizado e
o que se recomenda ou se conclui. Evite enfocar os métodos. Os resultados e
implica¢cOes sdo mais relevantes.

e Utilize gréficos, figuras e textos, preferencialmente coloridos, bem distribuidos ao
longo do poster (evite nimero excessivo de cores).

e Utilize titulos para destacar objetivos, resultados, conclusées, etc. Organize em colunas
as sessoes para melhor visualizagdo e leitura.

e Minimize texto, use graficos, figuras etc. Blocos de textos devem conter
aproximadamente 50 palavras.

e O texto deve ser visivel a uma distancia de um metro, aproximadamente.

Apresentacao

e Procure chegar ao local de exposi¢do dos pOsteres com 30 minutos de antecedéncia.



